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附件 1

新疆维吾尔自治区第十四届运动会

竞赛规程总则

一、主办单位

新疆维吾尔自治区人民政府

二、承办单位

新疆维吾尔自治区体育局

巴音郭楞蒙古自治州人民政府

三、赛会时间

2023年 7月－8月，其中 8月 8日举行开幕式，8月 9日－

14日比赛，8月 15日举行闭幕式。

四、竞赛项目设置

（一）竞技体育项目：设竞赛项目 20个大项：田径、游泳、

足球、篮球（五人制）、三人制篮球、排球（室内排球）、沙滩排

球、射击、射箭、摔跤、柔道、拳击、举重、跆拳道、乒乓球、

羽毛球、网球、击剑、武术（含武术套路和武术散打）、航模。

各项目根据年龄分设组别，共 687个小项。（竞技体育项目设置

和赛事计划附后）。

（二）群众赛事活动：结合全国健身日、健身周组织系列赛

事活动，设置 38个群众参与度高、广泛性强、基础性好的传统
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赛事与活动，赛事活动主题是“喜迎十四运，大家齐参与”。赛事

与活动在各地州市和县市区举办，其中，十四运承办单位巴州举

办 10个项目，伊犁州、乌鲁木齐市等地分别举办 28个项目。（群

众赛事活动计划附后）。

五、参加办法

（一）竞技体育比赛参加办法

1.以地（州、市）为单位，组成代表团参加。

2.参赛运动员必须是中华人民共和国公民，身体健康。

3.须有新疆学籍两年以上，代表注册单位参赛；在规定期限

内准许交流，一名运动员只能代表一个单位参赛。

4.各项目的参赛办法按照新疆维吾尔自治区第十四届运动

会各单项竞赛规程执行，具体资格和年龄必须符合《新疆维吾尔

自治区第十四届运动会竞赛规程总则》有关要求。

5.运动员报到时需按前述规定提供相应的运动员注册二维

码、二代身份证原件、两年以上新疆学籍证明、县级以上医院出

具健康证明和保险证明（保险有效期必须涵盖整个参赛阶段，包

含往返路途时段）等。

6.同一名运动员只能报名参加 1个组别的比赛，不得重复参赛。

7.参加单位报项一经确定，原则上不得更改和调整；无故退

出的，将取消代表团体育道德风尚奖评选资格。

（二）群众赛事活动参加办法，按照各项赛事活动通知的要求
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执行。

（三）参赛报名

1.每个代表团须报四个及以上大项，田径为必报项目，重点

项目（足球、篮球、排球、摔跤、拳击、跆拳道、射箭）不得少

于三项。

2.依据各单项竞赛规程，各代表团认真填写报名单并经本单

位主管领导签字加盖公章，于 6月 20日前报各单项竞赛委员会

（如有变动以单项竞赛规程补充通知为准），各代表团报名后不

得更改运动员名单和参加项目。

六、运动员资格与审查

（一）运动员资格

1.参赛运动员必须是中华人民共和国公民，身体健康，运动

员代表身份以注册单位为准，一名运动员只能代表一个单位。

2.各项目报到时需向大会资格审查部门提供运动员注册二

维码、两年以上新疆学籍证明、二代身份证原件和保险证明，保

险有效期必须涵盖整个参赛阶段（含往返路途时段）。

3.经县级以上医院出具健康证明。

4.须符合各单项竞赛规程和竞赛规则有关规定。

5.具体注册根据《新疆维吾尔自治区青少年运动员注册管理

办法》和《自治区体育局关于开展 2023年度青少年运动员注册

工作的通知》及相关补充规定执行。
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6.非新疆学籍和在国家体育总局相关项目管理中心及单项

协会已办理过全国注册手续，但注册代表单位非新疆的运动员不

能代表任何地、州、市参加。

7.各地州市要举办地州市级别的青少年运动会暨自治区十

四届运动会选拔比赛或单项标赛，选拔出符合自治区十四届运动

会参赛运动员。

（二）资格审查

1.自治区体育局将依据有关规定对运动员参赛资格进行审

查，并采取公示等程序接受各参赛单位监督。各参赛单位可通过

自查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行监督。

2.运动员代表单位资格发生争议时，必须于赛前 15天以书

面形式向自治区十四运组委会提出。

3.运动员在参赛资格上经查证属实有违反规定的，单人项目

取消本人参赛资格和比赛成绩；两人和两人以上项目取消全队参

赛资格和比赛成绩。此外，还将根据参赛代表团赛风赛纪和反兴

奋剂工作责任书及其它有关规定对相关责任人员和单位进行处罚。

4.凡运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的

比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。

七、竞赛办法

（一）自治区体育局审定并公布各项目竞赛规程。

（二）各单项竞赛办法采用国家体育总局审定的各项目最新
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竞赛规则；各项目比赛使用由国际单项体育组织或全国单项体育

协会认定的器材。

（三）报名不足 4个单位的大项、不足 4人（队、对）的小

项则取消该项比赛。

（四）各项目参赛年龄按各单项规程执行。

（五）各代表团统一着装，运动员比赛服装要求按照各项目

竞赛规程、规则及其它有关规定执行。

八、运动员注册与交流

（一）参加自治区第十四届运动会的运动员注册，按照 2023

年自治区年度注册相关办法执行，即运动员参加自治区第十四届

运动会的代表资格以运动员 2023 年度注册期内注册单位为依

据，改变注册单位参加的，按照交流运动员对待。

（二）同一单位的同一名运动员只能与另外一个单位签订交

流（代表资格）协议。

（三）各参加单位须按照《新疆维吾尔自治区青少年运动员

注册管理办法（试行）》和《自治区体育局关于开展 2023年度青

少年运动员注册工作的通知》的有关规定办理运动员注册、交流

事宜，办理完具体交流手续，经注册审核确认后公布交流运动员

名单，经公示无异议后方可代表参赛。

（四）以上所述交流的运动员不包含田径、篮球（三人篮球）、

足球、排球、摔跤、柔道、拳击、跆拳道等项目。
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九、报名与报到

（一）代表团团部人员，包括团长、副团长、工作人员（含

联络员 1人，由代表团指定），不含参赛队领队、教练员等。正

编名额规定如下：参赛单位运动员总数在 100-300人的代表团，

可报团长 1人、副团长 1人，工作人员 1人；运动员总数在 301-600

人的代表团，可报团长 1人、副团长 2人、工作人员 2人；运动

员总数在 601-900人的代表团，可报团长 1人、副团长 3人、工

作人员 3 人;运动员人数 900 人以上，可报团长 1 人，副团长 4

人，工作人员 4人。同一名官员只能代表一个代表团报名。

（二）各代表团报团部人员信息、联络员信息，截止时间为

2023年 6月 20日。报名表经本单位主要领导签字并加盖公章。

扫描后的电子版文件发到邮箱：13269263755@163.com，联系人：

依里夏提，电话：13269263755。

（三）参赛队报名，根据单项竞赛规程的规定执行

（四）报到和离会

1.各代表团团部人员 8月 6日报到，8月 16日离会。

2.在 7月至 8月各单项比赛期间，各代表团可由 2名代表团

人员随各项目代表队至赛区观摩指导，超编人员费用自理。

3.各项目代表队在本项目比赛开始前 1天报到，比赛结束后

1天离会。

十、相关费用
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代表团正式报到至离会期间，组委会将负担各代表团正编人

员的住宿、市内交通和伙食补助等费用，超编人员费用自理。除

此之外的相关费用由代表团自理。

十一、奖励办法

（一）录取名次：各项目参加人(队、对)数在 9 个(队、对)

以上（含本数的），录取前八名；8个(队、对)以下（含本数的）

减 1录取。

（二）获得各项目比赛前 3名的，分别颁发金、银、铜牌和

证书；获得其它名次的只颁发证书。

（三）获足球、篮球（含三人制）、排球（含沙排）项目 1

至 3名奖励奖杯一座，4至 8名奖励牌匾一面。

（四）运动会设“自治区新纪录奖”和“体育道德风尚奖”，办法

另定。

十二、公布成绩

（一）依据赛会竞赛日程实时公布每日比赛成绩。

（二）实时更新公布运动会奖牌榜：按照代表团所获得的金

银铜牌总数多少排序。奖牌总数相等，则金牌数多者排在前面；

若金牌数也相等，则银牌数多者排在前面；若银牌数还相等，则

比较铜牌数，多者列前；若铜牌数仍然相等，则并列名次，下一

个或几个名次空出。足球（11人制）、篮球（五人制）和排球（六

人制）的奖牌数按照第一名 5金、第二名 4金、第三名 3金、第
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四名 2金、第五名 1金、第六名 1银、第七名 1铜计入相关代表

团；篮球（三人制）奖牌数按照第一名 3金、第二名 2金、第三

名 1金、第四名 1银、第五名 1铜计入相关代表团；沙滩排球（两

人制）奖牌数按照第一名 2金、第二名 1金、第三名 1银、第四

名 1铜计入相关代表团。

（三）实时更新公布运动会总分榜：田径、足球、篮球、排

球、摔跤、拳击、跆拳道、射箭等八个重点项目的大项比赛结束

后，每个比赛小项按照录取名次获得相应的积分（第一名 9分，

第二名 7分，以此类推至第八名 1分），按照每个代表团在一个

大项上所取得的积分总和确定该代表团在这个项目的排位，以排

位分（第一名 15分，第二名 13分，以此类推至第十五名 1分）

计入运动会代表团总分。如果总分相等，则比较大项第一名的多

少来排名前后；如果第一名也相等，则比较大项第二名的多少来

排名前后；以此类推。

（四）公布优秀运动员输送榜：在 2014—2021周期内输送

到自治区专业运动队的运动员，以办理正式招调手续为准，按输

送人数对输送单位进行排名，人数相同者并列名次，后续名次相应

空出。

（五）公布综合实力排名榜：将运动会奖牌榜、总分榜和输

送榜按照排位分（第一名 15分，第二名 13分，以此类推至第十

五名 1分）计入代表团综合实力总分，排出综合实力榜。若综合
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实力总分相同，则比较运动会总分榜，优者列前。

（六）闭幕式上对获得奖牌榜、总分榜、输送榜和综合实力

榜前八名的代表团颁奖。运动会后，将四榜的排名情况以正式文

件的形式通报各地州市。

十三、技术官员

（一）技术官员（含技术代表、仲裁和裁判员等）由自治区

体育局各项目中心、各单项协会提出建议名单，报十四运竞赛委

员会批准后确定选派。

（二）各项目技术官员在比赛开始前 3天报到，比赛结束后

1天离会；因赛前准备工作需要提前报到的人员，须报各单项竞

委会批准。

（三）技术官员正式报到至离会期间，组委会将负担其食宿、

差旅、市内交通、工作补助等相关费用。

（四）仲裁委员会和裁判员名单另行通知。

十四、兴奋剂、赛风赛纪和性别检查

（一）赛会进行兴奋剂检测，以赛前检查和赛中抽查的形式

进行，如发生反兴奋剂问题，按《反兴奋剂条例》和国家体育总

局有关规定严肃处理，并对发生兴奋剂违规事件的代表团，进行

全疆通报，同时取消代表团体育道德风尚奖评选资格并抄报该代

表团当地政府。

（二）代表团在全运会上出现弄虚作假、冒名顶替、不服判
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罚、大闹赛场、侮辱对手或观众等违反赛风赛纪问题，组委会一

经查实，将取消运动员(队)参赛资格。严重违反赛风赛纪，将取

消代表团体育道德风尚奖评选资格，同时通报该代表团当地政

府。

（三）性别检查将根据国际组织、国家体育总局有关规定，

按照必须和必要的原则进行。

十五、代表团服装团旗

各代表团统一着装，团旗自备，颜色自定，规格为：2×3米，

标明单位名称，团旗除标明规程规定的参加单位名称外，不得出

现其它标识。

十六、其它

（一）本规程总则的解释权归自治区体育局。

（二）未尽事宜，另行通知。
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新疆维吾尔自治区第十四届运动会竞技体育项目设置
序

号
项目 组别 小项

单

项

小

计

1 田径

男子 U20
100米、200 米、400 米、800 米、1500米、5000米、2000米障碍、110 米

栏（0.991米）、400 米栏（0.914米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6
公斤）、铁饼（1.75 公斤）、标枪（800 克）

15

115

女子 U20
100米、200 米、400 米、800 米、1500米、2000米障碍、5000米、100 米

栏（0.838米）、400 米栏（0.762米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4
公斤）、铁饼(1公斤)、标枪(600 克)

15

男子 U18

100米、200米、400 米、800米、1500米、3000 米、5000米、10000 米、

110米栏（0.914 米）、400 米栏 （0.838米）、4×100 米接力、4×400米接

力、混合 4×400 米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5 公斤）、铁饼（1.5
公斤）、标枪（700 克）、八项全能（第一天：100 米、跳远、铅球、400
米；第二天：110米栏、跳高、标枪、1000米）、2000 米障碍

21

女子 U18

100米、200米、400 米、800米、1500米、3000 米、5000米、10000 米、

100 米栏（0.762 米）、400 米栏（0.762 米）、4×100 米接力、4×400 米接

力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、铁饼（1 公斤）、标枪（600
克）、五项全能（第一天:100 米栏、铅球、跳高；第二天：跳远、800米）、

2000米障碍

20

男子 U18
乙组

100米、200米、400 米、800米、1500米、5000 米、110米栏（0.914 米，

栏距 8.7 米）、400米栏（0.838 米）、异程接力(100 米+200米+300米+400
米)、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5 公斤）、铁饼（1 公斤）、标枪（600
克）

15

女子 U18
乙组

100米、200米、400 米、800米、1500米、3000 米、100米栏（0.762 米，

栏间距 8米）、400 米栏（0.762 米）、异程接力(100 米+200米+300米+400
米)、跳高、跳远、三级跳远、铅球（3 公斤）、铁饼（1 公斤）、标枪（500
克）

15

男丙

分三个项类 跑类（短跑、中跑）、跳类（远度、高度）、投类（铅球、铁

饼、标枪），参加各项类的运动员必须主项（第一项）和副项成绩相结合，

三项成绩相加排出总名次。

短跑全能：100 米、200米、立定三级跳远；

中跑全能：1500米、400米、立定三级跳远；

跳远全能：跳远、100 米、立定三级跳远；

跳高全能：跳高、100 米、后抛铅球 3 公斤；

铅球全能：铅球 3 公斤、100 米、后抛铅球 3 公斤；

标枪全能：标枪 500 克、100 米、小垒球（重 174 克 直径 9 公分）；

铁饼全能：铁饼 1 公斤、100 米、后抛铅球 3 公斤。

7

女丙

分三个项类 跑类（短跑、中跑）、跳类（远度、高度）投类（铅球、 铁

饼、标枪）参加各项类的运动员必须与专项与副项成绩相结合，三项成绩相加排出

总名次。

短跑全能：100 米、200米、立定三级跳远；

7
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中跑全能：800 米、400米、立定三级跳远；

跳远全能：跳远、100 米、立定三级跳远；

跳高全能：跳高、100 米、后抛铅球 3 公斤；

铅球全能：铅球 3 公斤、100 米、后抛铅球 3 公斤；

标枪全能：标枪 500 克、100 米、小垒球（重 174 克 直径 9 公分）；

铁饼全能：铁饼 1 公斤、100 米、后抛铅球 3 公斤；

2 篮球
高中组 男子篮球、女子篮球（05 年运动员报名不得超过 4人） 2

8
初中组 男子篮球、女子篮球 2

3
三人

篮球

高中组 男子篮球、女子篮球 2

初中组 男子篮球、女子篮球 2

4 排球
甲组 男子排球、女子排球 2

8
乙组 男子排球、女子排球 2

5
沙滩

排球

甲组 男子排球、女子排球 2

乙组 男子排球、女子排球 2

6 射箭

青年男子

组

1.个人双轮第一 70 米； 2.个人双轮第二 70 米；3. 个人双轮 50 米；4.个人

双轮 30 米； 5.个人双轮全能 6.双轮全能团体；7.个人淘汰赛、决赛(70 米)；

8.团体淘汰赛、决赛(70米)

8

46

青年女子

组

1. 个人双轮 70 米； 2.个人双轮 60米； 3. 个人双轮 50米；4.个人双轮 30

米； 5. 个人双轮全能；6.双轮全能团体； 7.个人淘汰赛、决赛(70米)；

8.团体淘汰赛、决赛(70米)

8

青年混合

团体
混合团体淘汰赛、决赛(70米) 1

少年男子

组

1.个人双轮第一 60 米； 2.个人双轮第二 60米； 3.个人双轮 50 米；4.

个人双轮 30 米； 5.个人双轮全能 6.双轮全能团体； 7.个人淘汰赛、

决赛(60米)； 8.团体淘汰赛、决赛(60米)

8

少年女子

组

1. 个人双轮第一 60 米； 2.个人双轮第二 60 米； 3. 个人双轮 50米；4.

个人双轮 30 米； 5. 个人双轮全能 6.双轮全能团体； 7.个人淘汰赛、

决赛(60米)； 8.团体淘汰赛、决赛(60米)

8

少年混合

团体
混合团体淘汰赛、决赛(60米) 1

少儿男子

组

1.个人双轮 40 米 2.个人双轮 40 米 3.个人双轮 30米 4.个人双轮 30米

5.个人双轮全能 6.双轮全能团体。
6

少儿女子

组

1.个人双轮 40 米 2.个人双轮 40 米 3.个人双轮 30米 4.个人双轮 30米

5.个人双轮全能 6.双轮全能团体
6

7 射击
青年男子

组

1、50 米步枪 3 种姿势（个人）；2、50 米步枪 3种姿势（团体）； 3、10

米气步枪 60 发（个人）； 4、10 米气步枪 60 发（团体）；5、10米气手

枪 60 发（个人）；6、10 米气手枪 60发（团体）

6 32
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青年女子

组

1、50 米步枪 3种姿势（个人）；2、50 米步枪 3 种姿势（团体） 3、10米

气步枪 60发（个人）； 4、10米气步枪 60 发（团体）5、10 米气手枪 60

发（个人）；6、10米气手枪60发（团体）7、25米运动手枪（个人）8、25米运动手枪

（团体）

8

混合团体 1、10 米气步枪； 2、10米气手枪 2

少年男子

组

1、50 米步枪 3 种姿势（个人）； 2、50米步枪 3 种姿势（团体）3、

10米气步枪 60 发（个人）；4、10米气步枪 60发（团体） 5、10 米气手

枪 60 发（个人）；6、10 米气手枪 60发（团体）

6

少年女子

组

1、50 米步枪 3 种姿势（个人）； 2、50米步枪 3 种姿势（团体） 3、

10米气步枪 60 发（个人）；4、10 米气步枪 60 发（团体） 5、25 米运动

手枪（个人）；6、25米运动手枪（团体）7、10米气手枪60发（个人）；8、10米气

手枪60发（团体）

8

混合团体 1、10 米气步枪； 2、10米气手枪 2

8 航模

1、“天巡者”号 P1B-1 橡筋动力滑翔机竞时赛 2、“创新号”弹射模型飞机留

空竞时赛 3、“米奇二号”电动自由飞竞时赛 4、遥控四轴飞行器任务赛 5、

“神箭”火箭带降留空计时赛 6、“小力士”火箭伞降留空计时赛 7、1/16遥控

大脚车三对三足球赛（团体） 8、“极光”号遥控双体快艇模型追逐赛 9、“新

自由号”遥控游艇三对三水上足球赛（团体） 10、线操纵特技 P2B 11、二

级线操纵特技 P2B-P，室内 12、二级遥控室内特技 P3P 13、二对二遥控

空战 P3Z-4（团体） 14、遥控特技 P3A 15、遥控纸飞机编队飞行 P5M-3Z

（团体） 16、多轴无人机竞速 P9U 17、遥控电动滑翔机 P5B

17 17

9 柔道

男子甲组 -60KG、-66KG、-73KG、-81KG、-90KG、-100KG、+100KG 7

48

女子甲组 -48KG、-52KG、-57KG、-63KG、-70KG、-78KG、+78KG 7

男子乙组 -50KG、-55KG、-60KG、-66KG、-73KG、-81KG、-90KG、-100KG、+100KG 9

女子乙组 -45KG、-48KG、-52KG、-57KG、-63KG、-70KG、-78KG、+78KG 8

男子丙组 -45KG、-50KG、-55KG、-60KG、-66KG、-73KG、-81KG、-90KG、+90KG 9

女子丙组 -39KG、-42KG、-45KG、-48KG、-52KG、-57KG、-63KG、+63KG 8

10

国际

式摔

跤

男子甲组
（古典
式）

50KG、55KG、60KG、63KG、67KG、75KG、82KG、87KG、97KG、130KG 10

87

男子乙组
（古典
式）

41-45KG、48KG、51KG、55KG、60KG、65KG、71KG、80KG、92KG、

110KG
10

男子丙组
（古典
式）

38-41KG、44KG、48KG、52KG、57KG、62KG、68KG、75KG、85KG、

105KG
10

男子甲组
（自由
式）

50KG、57KG、61KG、65KG、72KG、79KG、86KG、92KG、97KG、125KG 10
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女子甲组
（自由
式）

46KG、50KG、53KG、57KG、62KG、65KG、68KG、72KG、76KG 9

男子乙组
（自由
式）

41-45KG、48KG、51KG、55KG、60KG、65KG、71KG、80KG、92KG、

110KG
10

女子乙组
（自由
式）

36-40KG、43KG、46KG、49KG、53KG、57KG、65KG、69KG、73KG 9

男子丙组
（自由
式）

38-41KG、44KG、48KG、52KG、57KG、62KG、68KG、75KG、85KG、

105KG
10

女子丙组
（自由
式）

33-36KG、39KG、42KG、46KG、50KG、54KG、58KG、62KG、70KG 9

11 举重

男子甲组 55、61、67、73、81、89、96、102、109、+109 总成绩 10

40
女子甲组 45、49、55、59、64、71、76、81、87、+87 总成绩 10

男子乙组 49、55、61、67、73、81、89、96、102、+102 总成绩 10

女子乙组 40、45、49、55、59、64、71、76、81、+81 总成绩 10

12 拳击

男子青年 52kg、56kg、64kg、69kg、75kg、81 kg、91kg、+91kg 8

57

女子青年 51kg、54kg、57kg、60kg、64kg、69kg、75kg、+75kg 8

男子甲组 46kg、48kg、50kg、52kg、54kg、57kg、60kg、63kg、66kg、70kg、75kg、80kg、+80kg 13

女子甲组 48kg、51kg、54kg、57kg、60kg、66kg、69kg、+69kg 8

男子乙组 36kg、39kg、42kg、45kg、48kg、51kg、54kg、57kg、60kg、63kg、66kg、70kg、+70kg 13

女子乙组 42kg、46kg、50kg、54kg、57kg、60kg、66kg 7

13 足球

U16男子
甲组

比赛为 11人制 1

4

U16女子
甲组

比赛为 11人制 1

U14男子
乙组

比赛为 11人制 1

U14女子
乙组

比赛为 11人制 1

14
跆拳

道

男子甲组 45kg、48kg、51kg、55kg、59kg、63kg、68kg、73kg、78kg、+78kg 10

58

女子甲组 42kg、44kg、46kg、49kg、52kg、55kg、59kg、63kg、68kg、+68kg 10

男子乙组 42kg、45kg、48kg、51kg、55kg、59kg、63kg、68kg、73kg、+73kg 10

女子乙组 40kg、42kg、44kg、46kg、49kg、52kg、55 kg、59 kg、63 kg、+63kg 10

男子丙组 42kg、45kg、48kg、51kg、55kg、59kg、63kg、68kg、+68kg 9

女子丙组 40kg、42kg、44kg、46kg、49kg、52kg、55 kg、59 kg、+59kg 9

15
武术

散打

男子甲组
48KG、52KG、56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、80KG、85KG、90KG

以上级
10

33
女子甲组 48KG、52KG、56KG、60KG、65KG、70KG 6

男子乙组 45KG、48KG、52KG 、56KG、60KG、65KG、70KG、75KG、80KG、85KG 10
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以上级

女子乙组 42KG、45KG、48KG、52KG、56KG、60KG、65KG以上级 7

武术

套路

男子甲组

女子甲组

自选类（8 项）：长拳、南拳、太极拳、刀术（南刀）、棍术（南棍）、剑

术（太极剑）、枪术、对练(二人或三人)；

全能类（3 项）：长拳（刀术，棍术）、太极拳（太极剑）、南拳（南刀，

南棍）；

规定项目（2 项）: 四十二式太极拳，四十二式太极剑

13

42

男子乙组

女子乙组

（国际第三套）拳术（2 项）：长拳、南拳；器械（4 项）：刀术、棍术、

剑术、枪术；其他（2 项）：四十二式太极拳、四十二式太极剑
8

16
乒乓

球

男、女甲 单打、双打、混合双打、团体 7
14

男、女乙 单打、双打、混合双打、团体 7

17
羽毛

球

男、女甲 单打、双打、混合双打、团体 7
14

男、女乙 单打、双打、混合双打、团体 7

18 游泳

男子甲组

女子甲组

自由泳：50 米、100 米 蛙泳：100 米

仰 泳：50 米、100 米 蝶 泳：50 米 200米个人混合泳 4×100

米男女混合自由泳接力(2 男 2 女)

15

36
男子乙组

女子乙组

自由泳：50 米、100 米 蛙 泳：50米、100米 仰泳：50 米、100 米

蝶泳：50米、100米 200米个人混合泳 4×100米男女混合自由泳接

力(2 男 2 女) 4×50 米自由泳接力

21

19 击剑

男子甲组
花剑、佩剑、重剑个人赛、团体赛。 12

18
女子甲组

男子乙组
花剑、佩剑、重剑个人赛。 6

女子乙组

20 网球

男子甲组
男单、男双、女单、女双、混双 5

10
女子甲组

男子乙组
男单、男双、女单、女双、混双 5

女子乙组

合计 687 687
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新疆维吾尔自治区第十四届运动会竞技体育赛事计划

序号 比赛项目 赛会日期 比赛地点 运动员食宿地点

1 举重 7月 12 日-16 日 巴音体育馆 市第四中学

2 摔跤（古典式） 7月 13 日-17 日 尉犁县体育馆 尉犁县第一中学

3 射击 7月 15 日-20 日 克拉玛依市射击馆 克拉玛依市射击馆

4 男子拳击 7月 18 日-26 日 巴音体育馆 市二十中学

5 武术套路 7月 18 日-23 日 市第四中学体育馆 市第四中学

6 摔跤（自由式） 7月 19 日-23 日 尉犁县体育馆 尉犁县第一中学

7 跆拳道 7月 22 日-28 日 实验中学体育馆 市实验中学

8 排球 7月 21 日-27 日 博湖县体育馆、高级中学体育馆 博湖县高级中学

9 航模 7月 24 日-29 日 市第二中学体育馆 市第二中学

10 女子摔跤 7月 25 日-29 日 尉犁县体育馆 尉犁县第一中学

11 武术散打 7月 26 日-31 日 市第四中学体育馆 市第四中学

12 羽毛球 7月 26 日-31 日 焉耆县体育馆 焉耆县第四中学

13 击剑 7月 27 日-31 日 实践基地体育馆 实践基地

14 女子拳击 7 月 28 日-8 月 3 日 巴音体育馆 市二十中学

15 沙滩排球 7月 27 日-31 日 博湖县大河口景区 博湖县高级中学

16 三人制篮球 7 月 31 日-8 月 5 日 实验中学体育馆 市实验中学

17 柔道 7 月 31 日-8 月 6 日 尉犁县体育馆 尉犁县第一中学

18 游泳 8 月 2日-8 月 7 日 巴音游泳馆 市第四中学

19 足球 8月 5 日-14 日 焉耆县一中、四中、二小足球场 焉耆县第四中学

20 篮球 8月 5 日-14 日
巴音、市民中心、实验中学、实践

基地体育馆
市实验中学、实践基地

21 射箭 8月 6 日-14 日 博湖县高级中学体育场 博湖县高级中学

22 田径 8月 6 日-14 日 巴音体育场 市二十中学

23 网球 8月 7 日-12 日 康健体育馆 康健体育馆

24 乒乓球 8月 8 日-14 日 尉犁县体育馆 尉犁县第一中学
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自治区第十四届运动会群众赛事活动比赛类项目

汇总表

序号 项目 序号 项目 序号 项目

1
篮球

（五人制、三人制）
12 中国象棋 23 武术（包括太极拳）

2 网球 13 体育舞蹈 24 气排球

3 乒乓球 14 广场舞 25 健身瑜伽

4
社会体育指导员健身技能展示

大赛
15 轮滑 26 围棋

5 健身气功 16 门球比赛 27 马术

6 游泳 17 电子竞技 28 博克

7 航模(设无人机) 18 毽球 29
自行车

（山地自行车、公路自行车）

8 广播体操 19 健身操（舞） 30 马拉松

9 中国式摔跤 20 和球

10
乡村振兴杯”足球

（11人制、五人制）
21 羽毛球

11 国际象棋 22 桌球

合计：30项
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自治区第十四届运动会群众赛事活动展演类项目

汇总表

序号 项目 序号 项目

1 托格孜胡玛拉克棋 5 社区运动会

2 露营大会（江布拉克户外露营、布尔津汽车露营） 6 国家体育锻炼标准达标测试赛

3 健身健步走 7 “云跑天山”互联网体育大会

4 龙舟 8 飞盘

合计：8项


